Asilo nido La Cicogna Corso Francia 356/13 tel/fax 011/724901

Menu invernale per bimbi dai 12 mesi ai 36 valido da ottobre ad aprile

GIORNO 1° settimana 2° settimana 3° settimana 4°settimana
crema di carote con | risotto alla zucca riso all’olio pasta all'olio
5 pastina ricotta prosciutto cotto polpette di merluzzo al
Lunedi frittata al forno finocchi in umido spinaci all’olio forno
spinaci saltati broccoletti al vapore
Merenda:frutta Merenda:frutia Merenda:torta variegata | Merenda:frutta
pasta all’olio pasta al pomodoro passato di verdura ditalini in brodo
di scaloppe di vitello al | fesa di tacchino arrosto | pizza margherita vegetale
Martedi forno cavolfiore al vapore insalata petto di  pollo alla
broccoletti al vapore pizzaiola
Merenda: torta al cacao patate al forno
Merenda:succo ¢ Mcrenda:yogurt alla | Merenda:yogurt alla
biscotti frutta frutta
passato di verdura | crema di patate con | pastaal sugo di carote passato di zucca con
Mercoledi con pastina orzo fettine di vitello al forno | riso
pollo arrosto polpettine di carme al | carote grattugiate prosciutto cotto
patate al forno forno piselli saltati all’olio
piselli in umido
Merenda: plumcake Merenda:crostata  alla | Merenda:pane ¢ | Merenda:plumcake
marmellata marmellata
riso al pomodoro pasta all’olio zuppa di legumi con | Pasta con crema di
Giovedi L‘_rochcue di spinaci e | polpette di nasello al | orzo ) broccoli _
ricotta al forno forno platessa al forno fesa di  tacchino e
carote grattugiate purea di carote patate prezzemolate finocchi saltati
Merenda:pane Merenda:crostata  alla
marmellata Merenda:yogurt alla | Merenda:frutta marmellata
frutta
pasta al pomodoro passato di legumi con | pasta al pomodoro pasta al pomodoro
Venerdi filetti di platessa al | pastina bocconcini di pollo alla | crocchette di spinaci e

forno
piselli all’olio

frittata al forno
purea di pataie

salvia
cavolfiore al vapore

ricotta al forno
carote trifolate

Merenda:yogurt alla | Merenda:frullato di | Merenda:frullato di | Merenda:biscotti secchi
frutta frutta frutta e succo di frutta
50 GME N o




